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BERUFSKLEIDUNG

Nie mehr oben ohne!

Zu warm, unbequem, stérend - die Kochmiitze ist der Zankapfel in
der Kiiche. Doch ldangst gibt's Alternativen zur klassischen Toque

anche tragen sie mit Stolz,
andere tGberhaupt nicht: die
Kochmiitze. Die traditionelle
Kopfbedeckung des Kochs ist
immer gut fiir ein Streitgesprach. lmpo-
sant sieht er aus, der ,weifle Schornstein®,
der seinem Tréger Bedeutsarnkeit und
Wiirde verleiht. Doch in den Augen vieler
Koche taugt er allenfalls zum Reprasen-
tieren — in der Profikiche gibt es viel zu
viele Hindernisse, die die Kochmiitze
zum Absturz bzw. Verrutschen bringen.

Das Markenzeichen des Kochs hat
eine lange Geschichte. Als der englische
Konig George 11 1727 in seinem Suppen-
teller eine Kopflaus fand, durften seine
Koche fortan nur noch mit Haube an den
Herd. Nach einer anderen Theorie geht
der Ursprung der Kochmiitze auf die Zeit
der Assyrer zuriick, als die Konige beson-
ders talentierten Kéchen kronenihnliche
Kopfbedeckungen verliehen. Das Design
der Kochmiitze war stets dem modischen
Wandel unterworfen — von der Ballon-
form tiber die steil aufragende ,high bon-
net" bis hin zur Toque in Pilzform.

Der franzosische Starkoch Marie-
Antoine Caréme soll Anfang des 19. Jahr-
hunderts der Toque zum Durchbruch ver-
holfen haben. Er versteifte das Innere mit
einem Pappring, um ihr einen majesti-
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Ob Stoff-, Vlies- oder Papiermiitze in diversen Formen und Hohen, Stoff- oder Papierschiff-
chen, Pagenmiltze oder Base-Cap: Ber-Bek liefert die Kopfbedeckung zudem in vielen Farben

tischeren Ausdruck zu verleihen. ,Damals
hat sich {iber die Miitze eine Hierarchie
entwickelt”, sagt Britta Kunst-Uhlenbruck
vom Kolner Markenkonfektionédr BP, ,Die
Sous-Kéche liefRen sich mit unterschied-
lich hohen Miitzen leicht vom dirigieren-
den Chef unterscheiden, Die Kocheleven
trugen kappenartige Koptbedeckungen,
wiahrend Caréme mit seiner 45 Zentime-
ter hohen Super-Toque alle tiherragte.”
Bis heute gehort die Kochmiitze zur
Arbeitskleidung eines Kochs und ist ein

Symbol der Weifien Zunft, egal ob aus
weifem Baumwolltwill oder aus steifem
Papierflies. Trotzdem: ,Viele Kéche mo-
gen keine Kochmiitze", bedauert Andreas
Gantert, Geschiftsfithrer von Ber-Bek. Zu
warm, unbequem und stérend empfin-
den viele ,das Ding" auf dem Kopf. Den-
noch wird in vielen Betrieben aus Hygie-
ne- und Imagegriinden das Tragen einer
Kopfbedeckung verlangt. ,Das stellt uns
Berufsbekleider vor die Herausforde-
rung, Kopfbedeckungen zu entwickeln,
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Kopfbedeckung im Trend: Bandana (Jobeline), Pagenmiitze und Base-Cap (Chef Collection)

die alle Anforderungen erfillen und zu-
gleich vom Tréger akzeptiert werden”, so
Andreas Gantert. Nach einem Boom der
Baseball-Cap, die vor allem von jiingeren
Kéchen favorisiert wurde, stellt er nun
eine Riickbesinnung auf traditionelle For-
men fest. ,Gefragt ist die klassische Form,
in Falten gearbeitet, aber eher flach gehal-
ten, aus schweiflabsorbierendem Baum-
wollgewebe und luftigem Gitterstoff, zu-
nehmend auch in Farbe oder mit Stickerei.”

Hotelwiische Erwin Miiller bietet im
Jobeline-Sortiment verschiedene Kopfbe-
deckungen an. Je nach Haus bzw. Vorlie-
be des Trégers gibt's das Passende. Mode-
mutigen empfiehlt Erwin Miiller klas-
sische Toques in Knallfarben als Kontrast
zur weiflen Kochjacke. Oder das Modell

Eine Frage der
Hygiene: Die Koch-
miitze signalisiert
dem Gast, dass sau-
ber gearbeitet wird

Scull, das statt des hochstehenden Teils
einen breiteren Rand hat und sich mit
einem Klettverschluss jeder Kopfgrofe
anpasst. Andreas Hosbach, Key-Account
Manager bei CWS-boco, rit zum pfiffi-
gen Schiffchen, zur franzosischen Bistro-
miitze oder zum verwegenen Bandana
in den Trendfarben Schwarz, Bordeaux,
Braun, Royalblau oder Signalrot.

Neben allen Fragen zu Stil und Kom-
fort bleibt die Frage nach der Notwendig-
keit: Ist die Kochmiitze Pflicht oder nicht?
Hygieneexpertin Maria Revermann: ,Es
gibt keine gesetzliche Verpflichtung zum
Tragen einer Kopfmiitze, wohl aber die
Empfehlung, je nach Gefahr und Risiko
zu entscheiden, wie viel Hygienevorkeh-
rungen notig sind.“ In der DIN 10524
wird das Thema Arbeitskleidung auf
16 Seiten beschrieben und aus Hygie-
negriinden zur Koptbedeckung gera-

ten. Auch der Deutsche Hotel- und
Gaststattenverband fordert die Kopf-
bedeckung oder Haare zusammen-
zubinden. Ferner befassen sich zwei
neue Verordnungen und eine
Verwaltungsvorschrift der
Lebensmitteliiberwa-
chungsbehorden mit
der Kochmttze.
Auch Maria Rever-
mann pladiert da-
fiir: ,In Zeiten der
offenen  Kiichen
achtet Gast
immer mehr auf

der

die Hygiene.“ Die
Kochmiitze setzt da
ein wichtiges Signal
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